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為2009年世運在高雄，高雄市政府社會局兒童福利服務中心特別結合河堤社區

發展協會，於15日下午假河堤公園舉辦了一場老少咸宜的「相撲力士體驗賽」

活動，河堤公園一時聚集了大批觀賽人潮，當然，參加「相撲力士體驗賽」的

大朋友、小朋友們也不少，讓現場彷彿變成縮小版的相撲競技場，充滿濃濃的

日本相撲風。

看！多麼可愛，一群穿著日本和服手持摺扇小朋友，以小小碎步慢慢走進舞

台，為活動拉開序幕，她們那一扭一扭的舞姿，贏得在場所有人的目光，真是

可愛至極，這是由聖馨托兒所小朋友所帶來的扇子舞。接下來乖寶貝托兒所的

小朋友表演可是截然不同，一身小小相撲力士裝扮，看起來英姿挺拔、雄壯威

武，出場就很有氣勢，看過表演後更是“嘖嘖稱奇”，真的要佩服指導老師們的

用心把相撲用舞蹈來詮釋，既生動又活潑，真是獨樹一格；這一連串小朋友日

本風的表演舞蹈，彷彿把每位觀眾帶到了日本國境，享受著櫻花叢下賞美景

呢，讓人不經意想多駐足片刻。

緊接著社會局大家長許傳盛局長帶著神秘嘉賓走向舞台，現場一陣陣大朋友、

小朋友的尖叫聲，可想像一定是我們最受歡迎的相撲丘比大玩偶來到現場，丘

比大玩偶隨著音樂舞動著它那龐大的身軀，逗趣的臉龐搖搖擺擺，真是忍不住

要拉它一把，隨即將現場氣氛帶到最高潮，而仔細瞧它一身丁字褲的裝扮，它

的現身告訴我們活動已漸漸進入相撲主題，接下來由廣播電台杜韋大哥哥透過

生動活潑的言語進行「相撲故事屋」有奬徵答，介紹相撲的源起、禮儀、競賽

規則……等。

此次雖然是相撲力士的體驗賽，但是兒福中心為能讓港都市民更有深度的瞭解

正式相撲競技大賽，特別邀請國立台灣體育學院2位相撲選手來進行示範表演，

現場觀眾對能觀賞到世界級比賽，莫不感到興奮莫名。而且，此次的示範賽中

讓市民們顛覆了一般人對相撲運動的看法，因為傳統力士都有著威武巨大的體

型，常給人們其是一種適合胖子之運動的想法；但是實際看到世運比賽的國手

們卻是連體型嬌小的也可從事的運動，現場的市民們莫不感到驚訝，也深刻感

受到其強調的運動技巧及內涵精神。

在輕鬆的看完表演節目後，接著上場的是這次的重頭戲－「相撲力士體驗

賽」，本活動計有70位報名體驗相撲競技，他們個個摩拳擦掌、蓄勢待發準備

全力以赴。兒福中心為了要模擬真正的相撲比賽，故精心訂製了逗趣的相撲

裝，看著現場小小力士們穿著相撲裝有模有樣的奮力比賽，那般神情和架勢，

可一點都不輸給電視上大家所看到的日本職業選手呢!

社會局許傳盛局長表示：相撲是日本的國技，除了比賽中所需的體能和技巧之

外，其中的意涵更包含著比賽時的禮儀與應變。這場「相撲力士體驗賽」除了

讓小朋友們揮灑汗水，有機會親身體驗認識一種新的運動外，也藉此活動讓市

民朋友們更了解其運動的精神和意涵，且更期盼今年世運會市民會都能一同來

參與這項盛事。
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